








Fecha 02-03-06-10-16
de diciembre 2024

Nombre de la actividad:
SALUD ACTIVA

Responsables:
Área de Fisioterapia



Fecha: 18 y 27 de
diciembre de 2024

Nombre de la actividad:
SENDERISMO

Responsables:
Área de Fisioterapia



Fecha: 3 y 12 de diciembre de
2024 .

Nombre de la actividad:

VITALIDAD Y BIENESTAR
EN MI VEJEZ

Responsable:
Nutrición, enfermería y fisioterapia





Fecha: 1,8,15 y ,22
diciembre

Nombre de la actividad:
BIENESTAR Y CUIDADO EN

MI VEJEZ

Responsable:
Gerontología - Enfermería



Fecha: 10 y 12 diciembre 2024 Nombre de la actividad:
NEURONAS EN ACCIÓN Responsable:

Psicología



Fecha: 19 Diciembre de 2024
.

Nombre de la actividad:
BINGO NAZARENO

Responsable:
Psicología
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